
Meer weten 
over dementie? 

Informatieaanbod 
Alzheimer Nederland



Dementie raakt iedereen. Wilt u meer 
weten over wat dementie betekent en hoe 
ermee om te gaan? Alzheimer Nederland 
heeft verschillende informatiebrochures, 
boeken en dvd’s samen gesteld die u kunt 
bestellen via onze webwinkel. Daarnaast 
kunt u gratis informatieven en strooifolders 
downloaden. Kijk voor het meest actuele 
informatieaanbod en de prijzen op 
www.alzheimer-nederland.nl/webwinkel. 
De prijzen zijn exclusief verzendkosten.

Boeken
• Alzheimer Nederland, Alzheimerwijzer € 12,95
 Over de ziekte van Alzheimer en omgaan met 

dementie.
• Ruud Dirkse, Roy Kessels, Frans Hoogeveen & 

Irmgard van Dixhoorn, (Op)nieuw geleerd, oud 
gedaan € 22,50. Mensen met dementie kunnen nog 
van alles leren, wat hun kwaliteit van leven en die 
van hun naasten vergroot.

• Paul Ekkers, Een tijd van komen, een tijd van 
gaan € 12,50

 Over bezoeken aan zijn dementerende  moeder.
• Frans Hoogeveen, Leven met dementie € 22,50 
 Over wat dementie is, welke vormen er zijn en het 

verloop, wat dementie betekent voor betrokkenen, 
omgaan met dementie en beschikbare hulp.

• Bère Miesen, Bij Alzheimer op schoot € 27,50
 Verstand van dementie. Wat mensen met demen-

tie en hun familie ervaren en hoe ze omgaan met de 
ziekte. Tips voor nu en later. 

• Francisca Tollenaar-Molhuysen & Anne Possel, 
Ontmoetingen voorbij Alzheimer € 6,45

 Pentekeningen en gedichten.

boeken en dvd’s samen gesteld die u kunt 
bestellen via onze webwinkel. Daarnaast 
kunt u gratis informatieven en strooifolders 
downloaden. Kijk voor het meest actuele 

www.alzheimer-nederland.nl/webwinkel. 

Geen toegang tot 
internet? Onze 
Publieksservice helpt 
u graag met het 
plaatsen van uw 
bestelling via 
030 - 659 69 00.



Dvd’s
• Gerrit en Joke (2011) € 11,-. Gerrit is 58 jaar als hij 

hoort dat hij aan de ziekte van Alzheimer lijdt. Samen 
met Joke gaat hij de strijd aan en zoeken beiden hun 
weg. De film geeft een realistisch beeld over leven met 
dementie, de wens tot euthanasie en de rol en invloed 
van de zorgverlener.

• Leren leven met dementie (2009) € 11,-. Compilatie 
van programma’s over het ontstaan,  herkennen, 
omgaan en leven met dementie.

• Met mij is niks mis (1996) € 11,-. Gedramatiseerde 
documentaire over wat er misgaat in de hersenen van 
iemand die lijdt aan de ziekte van Alzheimer.

• Meneer Bahtiyar (2011) € 11,-. Over het leven met de 
ziekte van Alzheimer in een Turks gezin in Zaandam.

• Mevrouw Bogers (2011) € 11,-. Over de laatste jaren 
van Charlotte Bogers. Ze verhuist naar een verzorgings-
flat en probeert daar haar plek te vinden. Door haar 
 kritische blik en de groeiende paniek die met haar ziek-
te gepaard gaat, is dat moeilijk. Een film met ontroeren-
de, confronterende en grappige momenten.

• Van binnenuit (2002) € 11,-. Vier mensen met demen-
tie vertellen over hun  ervaringen en gevoelens. 

Lijsten van aanbevolen boeken en dvd’s
• Informatie voor mensen met dementie
• Informatie voor familie en betrokkenen
• Informatie voor kinderen en jongeren
• Informatie voor beroepskrachten
• Activiteiten voor mensen met dementie
• Gedichten  
• Romans en verhalen
• Dvd’s en video’s

Alzheimer Magazine
In Alzheimer Magazine vindt u tips over het omgaan 
met de ziekte, informatie over actuele ontwikkelingen 
rondom dementie, ervaringsverhalen en informatie over de 
 activiteiten van Alzheimer Nederland. Alzheimer Magazine 
 ontvangt u wanneer u Alzheimer Nederland voor  minimaal 
€ 25,- per jaar steunt. Word donateur van Alzheimer 
Nederland, of bestel eerst een gratis  proefexemplaar.

• 

• 

• 

• 

In Alzheimer Magazine vindt u tips over het omgaan 
met de ziekte, informatie over actuele ontwikkelingen 
rondom dementie, ervaringsverhalen en informatie over de 
 activiteiten van Alzheimer Nederland. Alzheimer Magazine 
 ontvangt u wanneer u Alzheimer Nederland voor  minimaal 
€ 25,- per jaar steunt. Word donateur van Alzheimer 
Nederland, of bestel eerst een gratis  proefexemplaar.



Brochures
• Vergeetachtig? of dement? € 4,-
 Informatie over de verschillen tussen gewone 

 vergeetachtigheid en dementie. 
• Dementie … Wat nu? € 5,-
 De eerste en meest acute vragen voor mensen met 

dementie na de diagnose: over de verschijnselen die 
optreden, hoe je leert leven met dementie en hoe je 
ermee omgaat. Ook gaat de brochure in op de ver-
schillende ziektebeelden.

• Dement als je nog geen 65 bent € 4,-
 Informatie voor mensen die al op jonge leeftijd met 

dementie worden geconfronteerd. 
• Frontotemporale dementie € 4,-
 Uitgebreide informatie over de ziekte van Pick en 

andere vormen van frontotemporale dementie. 
• Omgaan met dementie  € 4,- 
 De betekenis van dementie voor de patiënt en zijn 

omgeving, en hoe om te gaan met de gevolgen van 
dementie. 

• Medicijnen bij dementie € 4,-
 Informatie over zogenaamde alzheimerremmers, 

geneesmiddelen die gebruikt worden om gedrags-
stoornissen te behandelen, problemen bij medicijn-
gebruik en het onderzoek naar nieuwe genees-
middelen. 

• Hulp bij dementie € 4,-
 Mogelijkheden van ondersteuning, zowel praktisch 

als door informatie en contact met lotgenoten. 
• Dementie en rechtsbescherming € 4,-
 Informatie over de mogelijkheden en regels die er 

zijn voor bescherming van mensen die door hun 
dementie niet over alles meer zelf kunnen beslissen. 

• Als opname in zicht komt € 4,-
 Informatie over zowel de praktische als de emotio-

nele aspecten van de opname in een verpleeghuis.
• Familie in het verpleeghuis € 4,-
 Wat gebeurt er na opname in het verpleeghuis, en 

hoe kan de familie daar mee omgaan? Met vragen 
die u tot meer inzicht kunnen brengen. 

 

 Mogelijkheden van ondersteuning, zowel praktisch 

• 
 Informatie over de mogelijkheden en regels die er 

• 
 Informatie over zowel de praktische als de emotio-

• 
 Wat gebeurt er na opname in het verpleeghuis, en 

Met de zoekfunctie 
in onze webwinkel 
kunt u deze producten 
 eenvoudig  vinden.
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n CIZ en WMO
Bij het WMO-loket van uw gemeente kunt u 
huishoudelijke hulp aanvragen, en ook aangepast 
vervoer en voorzieningen in huis. Bij het Centrum 
Indicatiestelling Zorg kunt u AWBZ-zorg aanvragen 
(verzorging, verpleging, verblijf en behandeling). 
Het CIZ onderzoekt of en welke hulp u nodig heeft, 
en stelt daarvoor een zogenaamde indicatie.

n Afdelingen van Alzheimer Nederland
Meer dan vijftig afdelingen van Alzheimer Nederland 
zijn regionaal actief. Een belangrijke activiteit is het 
Alzheimer Café. Al 175 door heel Nederland. Het zijn 
maandelijkse bijeenkomsten voor mensen met dementie 
en hun familie, hulpverleners en andere geïnteresseerden. 
Een deskundige gespreksleider en gastsprekers geven 
veel ruimte om vragen te stellen en met elkaar te praten 
over de zaken die bij dementie spelen.

De regionale afdelingen verzorgen vaak lezingen op 
afspraak, of staan met een informatietafel bij 
braderieën, in de bibliotheek enz. De activiteiten 
worden vaak via huis-aan-huisbladen en regionale media 
bekend gemaakt. Als u wilt weten hoe u de afdeling in 
uw regio kunt bereiken, kunt u op onze website kijken 
of bellen met Alzheimer Nederland.

Leren leven met dementie

U kunt dag en nacht bellen met de Alzheimertelefoon. 
Jaarlijks bellen duizenden mensen 030 - 656 75 11. 
De vrijwillige medewerkers die u te woord staan, weten 
vaak uit eigen ervaring wat het betekent om voor een 
partner of ouder met dementie te zorgen.

Bezoek onze website www.alzheimer-nederland.nl waar 
u in het Alzheimer Forum en de chat uw ervaringen 
kunt delen met lotgenoten. U vindt er informatie over 
de diverse vormen van dementie, een agenda van 
Alzheimer Cafés en andere activiteiten in uw regio.
 
Op de website kunt u informatieven en folders 
downloaden waarin onderwerpen kort en duidelijk 
worden uitgelegd. U kunt er onze brochures en 
Alzheimerwijzer bestellen. Deze geven uitgebreide en 
diepgaande informatie. En lees het Alzheimer Magazine, 
met tips voor de dagelijkse zorg en actuele informatie 
over dementie en activiteiten van de stichting. Te 
bestellen bij Alzheimer Nederland.

Alzheimer Nederland

Alzheimer Nederland komt op voor de gezamenlijke 
belangen van mensen met dementie en hun naasten 
en wijst hen de weg in de doolhof van de zorg. Met 
regionale afdelingen en Alzheimer Cafés biedt Alzheimer 
Nederland in het hele land hulp en informatie. 
Alzheimer Nederland neemt initiatief om betere 
voorzieningen te realiseren. Door financiering van 
wetenschappelijk onderzoek hopen we dementie en 
de ernstige gevolgen te voorkomen.
 
Voor iedereen die met dementie te maken krijgt, is de 
ziekte een lijdensweg. Of u het nu zelf hebt of niet. 
Slechts één ding is zeker: u zult er mee moeten leren 
leven. Daarbij kan Alzheimer Nederland u helpen. 

Dementie...
Wat nu?
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Uw hulp is nodig

Werk mee met Alzheimer Nederland. U kunt als 
vrijwilliger meewerken in uw eigen regio, zelfs als u 

maar een paar uur per maand beschikbaar bent.

U steunt ons werk met een gift op giro 2502 
t.n.v. Alzheimer Nederland in Bunnik.

Stichting Alzheimer Nederland
Postbus 183

3980 CD  Bunnik
T 030 - 659 69 00
F 030 - 659 69 01

info@alzheimer-nederland.nl
www.alzheimer-nederland.nl
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Uw hulp is nodig

Alzheimer Nederland heeft 52 afdelingen met ruim 
2500 vrijwilligers. Werk mee met Alzheimer Nederland. 

U kunt als vrijwilliger meewerken in uw eigen regio, 
zelfs als u maar een paar uur per maand beschikbaar 

bent.

U steunt ons werk met een gift op giro 2502, 
t.n.v. Alzheimer Nederland in Bunnik.

Stichting Alzheimer Nederland
Postbus 183

3980 CD Bunnik
T 030 - 659 69 00
F 030 - 659 69 01

info@alzheimer-nederland.nl
www.alzheimer-nederland.nl A
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Hij lijdt aan 
dementie.

Zij heeft 
het.

20091867-Alzheimer Algemeen AN.indd   1 09-10-09   09:10:29

Een postzegel 
is niet nodig

Alzheimer NederlandPostbus 1833980 CD BunnikT 030 - 659 69 00F 030 - 659 69 01www.alzheimer-nederland.nl
info@alzheimer-nederland.nl
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In de serie Informatie in andere talen zijn 

ook  verschenen: 
•	 Arabisch•	 Mandarijns•	 Papiamento•	 Surinaams

Alzheimer Nederland heeft Nederlands-

talige	informatieven		over	diverse	aspecten	

van dementie

Babam (veya annem) bazen 

unutkandır... bu ne kadar 
 ciddidir?

Unutkanlık, bunama ve Alzheimer hastalığıyla ilgili bilgiler

“Annem 87 yaşında. Dün onu ziyaret 

ettiğimde yemeğe kalmayı isteyip 

istemediğimi sordu. Ben de ‘severek’ 

dedim. Daha sonra belirli bir müddet 

bir şey olmadı. Biraz sabırsızlandım. 

Nihayet pilav tenceresiyle içeriye 

 geldiğinde pilavın pişmemiş olduğu-

nu gördüm. Annem pilavı nasıl 

 yapacağını unutmuştu.”Yaşlılarda unutkanlık 
Yaşlanan herkes bazen bir şeyler 

 unutabilmektedir. Bunun bir çaresi 

yoktur. Unutulan hususlar çoğu 

zaman isimler, yüzler, randevular 

veya eşyaların bulunamamasıdır. 

Unutulan bu hususlar başka bir anda 

çoğu zaman yine aklımıza gelmekte-

dir. Bu unutkanlık sıkıntı vericidir 

ancak normaldir. 
Bazen unutkanlığın nedenini bir 

 hastalık oluşturmaktadır. Böyle bir 

durumda unutkanlık daha da ciddi-

dir. Örneğin: gazı açıp ocağı yakmayı 

unutmak, önemli randevuları unut-

mak veya giyinmeyi unutmak. Bu 

hastalığı ‘bunama’ veya ‘çocuklaşma’ 

olarak nitelendirmekteyiz. Bunama-

nın en önemli nedeni, Alzheimer 

hastalığıdır. Erkek veya kadın, zengin 

veya fakir, zeki veya saf olan herkes 

Alzheimer hastalığına yakalanabil-

mektedir. Buna karşın bu hastalık 

özellikle ileri yaşta görülmektedir. 

Hastalığın gidişatı nasıldır?
Bunama çoğu zaman farkında olma-

dan başlamaktadır. Aile fertleri çoğu 

zaman bunamanın ne zaman başladı-

ğını hatırlayamamaktadır. Hastalıkla 

ilgili bilgisizlik de hastalığın aile tara-

fından çoğu zaman tanınmamasına 

neden olmaktadır. Baba veya anne 

artık yaşlanmaktadır ve biraz gevşe-

dikleri varsayılmaktadır. Bunama hastası olan bazı insanlar, 

etrafındaki insanları yanıltmaktadır. 

Cevabını artık bilmedikleri soruların 

cevabını öylesine uydurmaktalar. 

Cüretkar şekilde davranıp: “Benim 

bir şeyim yok. Arada sırada bir şey 

unutuyorum ama artık yaşlanıyorum 

da” şeklinde konuşabilmekteler. Zaman geçtikçe hafızayla ilgili sorun-

lar daha da ciddileşmektedir. Kişi, az 

önce olup biten bir olayı artık hatırla-

yamamaktadır. Örneğin dün bir kah-

veye gittiğini artık hatırlamamakta-

dır, sürekli olarak aynı soruyu 
tekrarlamaktadır veya kişileri artık 

tanıyamamaktadır.
Daha ileri bir safhada kişi, eskiden 

öğrendiği her şeyi unutabilmektedir. 

Örneğin: bir ev hanımı çamaşır 

makinesinin nasıl çalıştığını artık 

 bilmemektedir. Veya kişi temiz giysi-

ler giyinmeyi unutmaktadır. 

Alzheimer NederlandPostbus 1833980 CD BunnikT 030 - 659 69 00F 030 - 659 69 01www.alzheimer-nederland.nl
info@alzheimer-nederland.nl
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Alzheimer Nederland heeft Nederlands-

talige informatieven		over diverse aspecten

van dementie

istemediğimi sordu. Ben de ‘severek’ 

dedim. Daha sonra belirli bir müddet 

bir şey olmadı. Biraz sabırsızlandım. 

Nihayet pilav tenceresiyle içeriye 

geldiğinde pilavın pişmemiş olduğu-

nu gördüm. Annem pilavı nasıl 

yapacağını unutmuştu.”Yaşlılarda unutkanlık 
Yaşlanan herkes bazen bir şeyler 

unutabilmektedir. Bunun bir çaresi 

yoktur. Unutulan hususlar çoğu 

zaman isimler, yüzler, randevular 

veya eşyaların bulunamamasıdır. 

Unutulan bu hususlar başka bir anda 

çoğu zaman yine aklımıza gelmekte-

dir. Bu unutkanlık sıkıntı vericidir 

ancak normaldir. 
Bazen unutkanlığın nedenini bir 

hastalık oluşturmaktadır. Böyle bir 

durumda unutkanlık daha da ciddi-

dir. Örneğin: gazı açıp ocağı yakmayı 

unutmak, önemli randevuları unut-

mak veya giyinmeyi unutmak. Bu 

hastalığı ‘bunama’ veya ‘çocuklaşma’ 

olarak nitelendirmekteyiz. Bunama-

nın en önemli nedeni, Alzheimer 

hastalığıdır. Erkek veya kadın, zengin 

veya fakir, zeki veya saf olan herkes 

Alzheimer hastalığına yakalanabil-

mektedir. Buna karşın bu hastalık 

özellikle ileri yaşta görülmektedir. 

Hastalığın gidişatı nasıldır?
Bunama çoğu zaman farkında olma

dan başlamaktadır. Aile fertleri çoğu 

zaman bunamanın ne zaman başladı

ğını hatırlayamamaktadır. Hastalıkla 

ilgili bilgisizlik de hastalığın aile tara

fından çoğu zaman tanınmamasına 

neden olmaktadır. Baba veya anne 

artık yaşlanmaktadır ve biraz gevşe

dikleri varsayılmaktadır. Bunama hastası olan bazı insanlar, 

etrafındaki insanları yanıltmaktadır. 

Cevabını artık bilmedikleri soruların 

cevabını öylesine uydurmaktalar. 

Cüretkar şekilde davranıp: “Benim 

bir şeyim yok. Arada sırada bir şey 

unutuyorum ama artık yaşlanıyorum 

da” şeklinde konuşabilmekteler. Zaman geçtikçe hafızayla ilgili sorun

lar daha da ciddileşmektedir. Kişi, az 

önce olup biten bir olayı artık hatırla

yamamaktadır. Örneğin dün bir kah

veye gittiğini artık hatırlamamakta

dır, sürekli olarak aynı soruyu 
tekrarlamaktadır veya kişileri artık 

tanıyamamaktadır.
Daha ileri bir safhada kişi, eskiden 

öğrendiği her şeyi unutabilmektedir. 

Örneğin: bir ev hanımı çamaşır 

makinesinin nasıl çalıştığını artık 

bilmemektedir. Veya kişi temiz giysi-

ler giyinmeyi unutmaktadır. 

Alzheimer Nederland

Postbus 183

3980 CD Bunnik

T 030 - 659 69 00

F 030 - 659 69 01

www.alzheimer-nederland.nl
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In de serie Hulp bij dementie zijn ook 

 verschenen: 

•	 Dementie	en
	bezoek

dienst

•	 Gesprek
sgroepe

n	voor	f
amilie	van	

dementerenden

•	 Kleinsch
alige	zo

rg

•	 Ontmoetingsc
entra

Andere Informatievenseries: 

•	 Algemeen	

•	 Informatie	in	a
ndere	ta

len

•	 Medicijne
n

•	 Omgaan	met	dementie

•	 Verschij
nselen	

•	 Ziekteb
eelden	

Gespreksgroepen voor 

 mensen met dementie

Het is niet waar dat mensen met dementie geen goed besef meer hebben 

van wat er gebeurt in hun lichaam en hoofd. Zij blijven zich heel lang 

bewust van wat er met hun hoofd en lichaam gebeurt, en lijden daar­

onder. Hierover praten kan helpen. Alzheimer Nederland adviseert hen 

om deel te nemen aan gespreksgroepen.

Iedereen vergeet wel eens wat, maar 

u hebt last van vreemde, soms bedrei­

gende gewaarwordingen. Die erva­

ringen komen onverwacht, zijn 

ingrijpend en hebt u nog nooit eerder 

meegemaakt. 

‘Ik kan de was niet meer opvouwen. 

Heel gek, ik heb het jarenlang gedaan, 

maar het lijkt wel of mijn handen niet 

meer willen.’

Dan zijn er ook nog de reacties van 

de buitenwereld: 

‘Als ze alzheimer horen, doen mensen 

alsof je een of andere enge ziekte hebt. 

Bijna alsof je je zou moeten schamen.’

‘Veel mensen veronderstellen dat 

 mensen met dementie verstandelijk 

niet in orde zijn. Zeker in het begin is 

dat niet zo. We kunnen nog wel 

 denken.’ 

‘Ik weet niet of het waar is, maar ik 

heb het gevoel dat mensen me ontlo-

pen. In het trappenhuis kom ik zelden 

nog iemand tegen, terwijl ik daar eer-

der vaak praatjes maakte met buren.’ 

Dit soort ervaringen worden bespreek­

baar en beleefbaar gemaakt in een 

gespreksgroep voor mensen met 

dementie. Deze gespreksgroepen 

heten soms ook kopgroepen. De 

deelnemers staan nog midden in de 

maatschappij. Het is moeilijker om 

het gewone dagelijkse leven vorm te 

geven. Het kan moeilijker zijn om te 

onthouden, denken, de goede woor­

den vinden, te oriënteren, de dag in 

te delen en dergelijke. Soms kan 

 praten met anderen die in een soort­

gelijke situatie zitten ertoe bijdragen 

de problemen te verwerken. 

‘Ik vind het fijn dat ik hier mijn ver-

haal kon vertellen ik me niet goed 

voelde. Anderen geven snel adviezen 

en zeggen wat ik moet doen. Dat is 

niet altijd prettig. Hier doen ze dat 

niet, ze snappen het.’

‘Humor is erg belangrijk om te leven 

met dementie. In de groep kan ik mijn 

zorgen en onzekerheden kwijt, maar 

er wordt gelukkig ook veel gelachen.’



Informatieven

Algemeen 
• Downsyndroom en dementie
• Erfelijkheid en risicofactoren
• Gezond blijven

Andere talen
• Arabisch
• Mandarijn
• Papiamento
• Sranan tongo
• Turks

Hulp bij dementie
• Casemanager
• Dementie en bezoekdienst
• Gespreksgroepen voor familie van 

mensen met dementie
• Gespreksgroepen voor mensen met 

dementie
• Kleinschalige zorg
• Ontmoetingscentra

Medicijnen
• Ebixa
• Rivastigmine en galantamine

Omgaan met dementie
• Activiteiten voor mensen met 

 dementie
• Agressief gedrag
• Autorijden en dementie
• Doorliggen
• Dwaalgedrag
• In gesprek met iemand met dementie 
• Incontinentie
• Intimiteit en seksualiteit 
• Na de diagnose
• Veilig koken 
• Veiligheid in huis 
• Verdriet om dementie
• Wassen en baden

Verschijnselen
• Apathie
• Depressie en angsten
• Onrustig gedrag
• Wanen en hallucinaties

Ziektebeelden
• Ziekte van Alzheimer
• Vasculaire dementie
• Lewy body dementie
• Ziekte van Parkinson en dementie
• Ziekte van Pick
• Ziekte van Creutzfeldt-Jakob 
• Korsakov syndroom

Strooifolders 
• Hij lijdt aan dementie - Zij heeft het
• De meest gestelde vragen over dementie
• Dementie op jonge leeftijd
• Dementie… Wat nu?
• Alzheimer Café
• Alzheimertelefoon
• Fiscaal aftrekbaar periodiek schenken
• Meer weten over dementie?
• Aanvraagkaart ‘Wie wil zorgen voor morgen laat nu iets moois na’
• Aanvraagkaart ‘Zorgen over Alzheimer’ (via homepage)
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In de serie Informatie in andere talen zijn 

ook  verschenen: 
•	 Arabisch•	 Mandarijns•	 Papiamento•	 Surinaams

Alzheimer Nederland heeft Nederlands-

talige	informatieven		over	diverse	aspecten	

van dementie

Babam (veya annem) bazen 

unutkandır... bu ne kadar 
 ciddidir?

Unutkanlık, bunama ve Alzheimer hastalığıyla ilgili bilgiler

“Annem 87 yaşında. Dün onu ziyaret 

ettiğimde yemeğe kalmayı isteyip 

istemediğimi sordu. Ben de ‘severek’ 

dedim. Daha sonra belirli bir müddet 

bir şey olmadı. Biraz sabırsızlandım. 

Nihayet pilav tenceresiyle içeriye 

 geldiğinde pilavın pişmemiş olduğu-

nu gördüm. Annem pilavı nasıl 

 yapacağını unutmuştu.”Yaşlılarda unutkanlık 
Yaşlanan herkes bazen bir şeyler 

 unutabilmektedir. Bunun bir çaresi 

yoktur. Unutulan hususlar çoğu 

zaman isimler, yüzler, randevular 

veya eşyaların bulunamamasıdır. 

Unutulan bu hususlar başka bir anda 

çoğu zaman yine aklımıza gelmekte-

dir. Bu unutkanlık sıkıntı vericidir 

ancak normaldir. 
Bazen unutkanlığın nedenini bir 

 hastalık oluşturmaktadır. Böyle bir 

durumda unutkanlık daha da ciddi-

dir. Örneğin: gazı açıp ocağı yakmayı 

unutmak, önemli randevuları unut-

mak veya giyinmeyi unutmak. Bu 

hastalığı ‘bunama’ veya ‘çocuklaşma’ 

olarak nitelendirmekteyiz. Bunama-

nın en önemli nedeni, Alzheimer 

hastalığıdır. Erkek veya kadın, zengin 

veya fakir, zeki veya saf olan herkes 

Alzheimer hastalığına yakalanabil-

mektedir. Buna karşın bu hastalık 

özellikle ileri yaşta görülmektedir. 

Hastalığın gidişatı nasıldır?
Bunama çoğu zaman farkında olma-

dan başlamaktadır. Aile fertleri çoğu 

zaman bunamanın ne zaman başladı-

ğını hatırlayamamaktadır. Hastalıkla 

ilgili bilgisizlik de hastalığın aile tara-

fından çoğu zaman tanınmamasına 

neden olmaktadır. Baba veya anne 

artık yaşlanmaktadır ve biraz gevşe-

dikleri varsayılmaktadır. Bunama hastası olan bazı insanlar, 

etrafındaki insanları yanıltmaktadır. 

Cevabını artık bilmedikleri soruların 

cevabını öylesine uydurmaktalar. 

Cüretkar şekilde davranıp: “Benim 

bir şeyim yok. Arada sırada bir şey 

unutuyorum ama artık yaşlanıyorum 

da” şeklinde konuşabilmekteler. Zaman geçtikçe hafızayla ilgili sorun-

lar daha da ciddileşmektedir. Kişi, az 

önce olup biten bir olayı artık hatırla-

yamamaktadır. Örneğin dün bir kah-

veye gittiğini artık hatırlamamakta-

dır, sürekli olarak aynı soruyu 
tekrarlamaktadır veya kişileri artık 

tanıyamamaktadır.
Daha ileri bir safhada kişi, eskiden 

öğrendiği her şeyi unutabilmektedir. 

Örneğin: bir ev hanımı çamaşır 

makinesinin nasıl çalıştığını artık 

 bilmemektedir. Veya kişi temiz giysi-

ler giyinmeyi unutmaktadır. 



Praten over dementie?
De Alzheimertelefoon is 
24 uur per dag beschikbaar, 
zeven dagen per week: 
030 - 65 67 511

Uw hulp is nodig: 
Alzheimer Nederland zet zich al ruim 25 jaar in voor 
een betere levenskwaliteit van mensen met dementie. 
We doen dit door het subsidiëren van wetenschappe-
lijk onderzoek, het geven van voorlichting, onder-
steuning en belangenbehartiging. Met 52 regionale 
afdelingen en bijna 200 Alzheimer Cafés heeft 
Alzheimer Nederland een landelijk bereik. 

Strijd mee tegen dementie en steun Alzheimer 
Nederland via rekeningnummer 2502. 

Diversen
• Alzheimerbeeld € 37,50
• Cd ‘Herinneringen voor morgen’, 15 persoonlijke 

liedjes van bekende Nederlandse artiesten over 
dementie. € 20,00 (via homepage)
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