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Dementie raakt iedereen. Wilt u meer
weten over wat dementie betekent en hoe
ermee om te gaan? Alzheimer Nederland
heeft verschillende informatiebrochures,
boeken en dvd’s samengesteld die u kunt
bestellen via onze webwinkel. Daarnaast
kunt u gratis informatieven en strooifolders
downloaden. Kijk voor het meest actuele
informatieaanbod en de prijzen op
www.alzheimer-nederland.nl/webwinkel.
De prijzen zijn exclusief verzendkosten.

Geen toegang tot
internet? Onze
Publieksservice helpt
u graag met het
plaatsen van uw
bestelling via

030 - 659 69 00.

Boeken

e Alzheimer Nederland, Alzheimerwijzer € 12,95
Over de ziekte van Alzheimer en omgaan met
dementie.

e Ruud Dirkse, Roy Kessels, Frans Hoogeveen &
Irmgard van Dixhoorn, (Op)nieuw geleerd, oud
gedaan € 22,50. Mensen met dementie kunnen nog
van alles leren, wat hun kwaliteit van leven en die
van hun naasten vergroot.

e Paul Ekkers, Een tijd van komen, een tijd van
gaan € 12,50
Over bezoeken aan zijn dementerende moeder.

e Frans Hoogeveen, Leven met dementie € 22,50
Over wat dementie is, welke vormen er zijn en het
verloop, wat dementie betekent voor betrokkenen,

Hij Aleheimer op school omgaan met dementie en beschikbare hulp.

e Bere Miesen, Bij Alzheimer op schoot € 27,50
Verstand van dementie. Wat mensen met demen-
tie en hun familie ervaren en hoe ze omgaan met de
ziekte. Tips voor nu en later.

e Francisca Tollenaar-Molhuysen & Anne Possel,
Ontmoetingen voorbij Alzheimer € 6,45
Pentekeningen en gedichten.




Dvd’s

e Gerrit en Joke (2011) € 11,-. Gerrit is 58 jaar als hij
hoort dat hij aan de ziekte van Alzheimer lijdt. Samen
met Joke gaat hij de strijd aan en zoeken beiden hun
weg. De film geeft een realistisch beeld over leven met
dementie, de wens tot euthanasie en de rol en invioed
van de zorgverlener.

¢ Leren leven met dementie (2009) € 11,-. Compilatie
van programma’s over het ontstaan, herkennen,
omgaan en leven met dementie.

e Met mij is niks mis (1996) € 11,-. Gedramatiseerde
documentaire over wat er misgaat in de hersenen van
iemand die lijdt aan de ziekte van Alzheimer.

Meneer Bahtiyar (2011) € 11,-. Over het leven met de
ziekte van Alzheimer in een Turks gezin in Zaandam.

e Mevrouw Bogers (2011) € 11,-. Over de laatste jaren
van Charlotte Bogers. Ze verhuist naar een verzorgings-
flat en probeert daar haar plek te vinden. Door haar
kritische blik en de groeiende paniek die met haar ziek-
te gepaard gaat, is dat moeilijk. Een film met ontroeren-
de, confronterende en grappige momenten.

e Van binnenuit (2002) € 11,-. Vier mensen met demen-
tie vertellen over hun ervaringen en gevoelens.

Lijsten van aanbevolen boeken en dvd'’s
¢ Informatie voor mensen met dementie

¢ |nformatie voor familie en betrokkenen

¢ Informatie voor kinderen en jongeren

¢ Informatie voor beroepskrachten

e Activiteiten voor mensen met dementie

e Gedichten

e Romans en verhalen

e Dvd’s en video's

Alzheimer Magazine

In Alzheimer Magazine vindt u tips over het omgaan

met de ziekte, informatie over actuele ontwikkelingen
rondom dementie, ervaringsverhalen en informatie over de
activiteiten van Alzheimer Nederland. Alzheimer Magazine
ontvangt u wanneer u Alzheimer Nederland voor minimaal
€ 25,- per jaar steunt. Word donateur van Alzheimer
Nederland, of bestel eerst een gratis proefexemplaar.




» Alzheimer Mederland

Met de zoekfunctie

in onze webwinkel
kunt u deze producten
eenvoudig vinden.

Brochures

Vergeetachtig? of dement? € 4,-

Informatie over de verschillen tussen gewone
vergeetachtigheid en dementie.

Dementie ... Wat nu? € 5,-

De eerste en meest acute vragen voor mensen met
dementie na de diagnose: over de verschijnselen die
optreden, hoe je leert leven met dementie en hoe je
ermee omgaat. Ook gaat de brochure in op de ver-
schillende ziektebeelden.

Dement als je nog geen 65 bent € 4,-

Informatie voor mensen die al op jonge leeftijd met
dementie worden geconfronteerd.
Frontotemporale dementie € 4,-

Uitgebreide informatie over de ziekte van Pick en
andere vormen van frontotemporale dementie.
Omgaan met dementie € 4,-

De betekenis van dementie voor de patiént en zijn
omgeving, en hoe om te gaan met de gevolgen van
dementie.

Medicijnen bij dementie € 4,-

Informatie over zogenaamde alzheimerremmers,
geneesmiddelen die gebruikt worden om gedrags-
stoornissen te behandelen, problemen bij medicijn-
gebruik en het onderzoek naar nieuwe genees-
middelen.

Hulp bij dementie € 4,-

Mogelijkheden van ondersteuning, zowel praktisch
als door informatie en contact met lotgenoten.
Dementie en rechtsbescherming € 4,-

Informatie over de mogelijkheden en regels die er
zijn voor bescherming van mensen die door hun
dementie niet over alles meer zelf kunnen beslissen.
Als opname in zicht komt € 4,-

Informatie over zowel de praktische als de emotio-
nele aspecten van de opname in een verpleeghuis.
Familie in het verpleeghuis € 4,-

Wat gebeurt er na opname in het verpleeghuis, en
hoe kan de familie daar mee omgaan? Met vragen
die u tot meer inzicht kunnen brengen.
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Nederiand

Alzheimer Nederland

Hij lijdt aan
dementie.



Informatieven

Algemeen

* Downsyndroom en dementie
o Erfelijkheid en risicofactoren
* Gezond blijven

Andere talen

e Arabisch

e Mandarijn

e Papiamento
e Sranan tongo
e Turks

Hulp bij dementie

e Casemanager

e Dementie en bezoekdienst

e Gespreksgroepen voor familie van
mensen met dementie

e Gespreksgroepen voor mensen met
dementie

¢ Kleinschalige zorg

e Ontmoetingscentra

Medicijnen

e Ebixa
¢ Rivastigmine en galantamine

Strooifolders

e Hij lijdt aan dementie - Zij heeft het
e De meest gestelde vragen over dementie

e Dementie op jonge leeftijd
e Dementie... Wat nu?

e Alzheimer Café

e Alzheimertelefoon

o Fiscaal aftrekbaar periodiek schenken

e Meer weten over dementie?

Omgaan met dementie

Activiteiten voor mensen met
dementie

Agressief gedrag

Autorijden en dementie
Doorliggen

Dwaalgedrag

In gesprek met iemand met dementie
Incontinentie

Intimiteit en seksualiteit

Na de diagnose

Veilig koken

Veiligheid in huis

Verdriet om dementie
Wassen en baden

Verschijnselen

Apathie

Depressie en angsten
Onrustig gedrag
Wanen en hallucinaties

Ziektebeelden

Ziekte van Alzheimer

Vasculaire dementie

Lewy body dementie

Ziekte van Parkinson en dementie
Ziekte van Pick

Ziekte van Creutzfeldt-Jakob
Korsakov syndroom

e Aanvraagkaart ‘Wie wil zorgen voor morgen laat nu iets moois na’
e Aanvraagkaart ‘Zorgen over Alzheimer’ (via homepage)



Diversen

e Alzheimerbeeld € 37,50

e Cd 'Herinneringen voor morgen’, 15 persoonlijke
liedjes van bekende Nederlandse artiesten over
dementie. € 20,00 (via homepage)

zzzzzzzzzzz

Praten over dementie?
De Alzheimertelefoon is

24 uur per dag beschikbaar,
zeven dagen per week:

030 - 65 67 511

Alzheimer
Nederland

Uw hulp is nodig:
Alzheimer Nederland zet zich al ruim 25 jaar in voor
een betere levenskwaliteit van mensen met dementie.

We doen dit door het subsidiéren van wetenschappe- Alzheimer Nederland

lijk onderzoek, het geven van voorlichting, onder- Kosterijland 3

steuning en belangenbehartiging. Met 52 regionale Postbus 183

afdelingen en bijna 200 Alzheimer Cafés heeft 3980 CD Bunnik

Alzheimer Nederland een landelijk bereik. T 030 - 659 69 00
info@alzheimer-nederland.nl

Strijd mee tegen dementie en steun Alzheimer www.alzheimer-nederland.nl

Nederland via rekeningnummer 2502.
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