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Uw hulp is nodig

Alzheimer Nederland heeft 52 afdelingen met ruim 
3500 vrijwilligers. Werk mee met Alzheimer Nederland. 

U kunt als vrijwilliger meewerken in uw eigen regio, 
zelfs als u maar een paar uur per maand beschikbaar 

bent.

U steunt ons werk met een gift op giro 2502, 
t.n.v. Alzheimer Nederland in Bunnik.

Stichting Alzheimer Nederland
Postbus 183

3980 CD Bunnik
T 030 - 659 69 00
F 030 - 659 69 01

info@alzheimer-nederland.nl
www.alzheimer-nederland.nl
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Hij lijdt aan 
dementie.

Zij heeft 
het.



Alzheimer Nederland. 
Strijd tegen dementie.

In Nederland hebben ruim 235.000 mensen een 
vorm van dementie. De ziekte van Alzheimer is de 
bekendste vorm en komt ook verreweg het meest 
voor. Door de vergrijzing van de bevolking en de 
stijgende levensverwachting zal het aantal 
mensen met dementie de komende decennia 
stijgen naar een half miljoen. Dementie treft niet 
alleen ouderen. Naar schatting 12.000 mensen 
lijden voor hun 65ste aan dementie. Mensen met 
dementie worden in hun dagelijks leven steeds 
meer afhankelijk van hulp van anderen. Nu al 
heeft ruim één miljoen mensen te maken met 
dementie in de familie of naaste omgeving. 

Dementie is een ziektebeeld waarbij de verstandelijke 
vermogens steeds verder achteruitgaan. Vaak valt 
abnormale vergeetachtigheid het meest op. Er zijn echter 
ook problemen met het uitvoeren van handelingen, 
herkenning en/of spraak. Ook gedragsveranderingen 
komen vaak voor. Uiteindelijk overlijden mensen aan 
dementie. Dementie is nog niet te voorkomen of te 
genezen. 

Alzheimer Nederland zet zich al meer dan 25 jaar in 
voor een betere kwaliteit van leven voor mensen met 
dementie en hun naaste omgeving. Alzheimer 
Nederland informeert en wijst de weg in het doolhof 
van de zorg en biedt ondersteuning bij dementie. We 
stimuleren onderzoek naar dementie en bepleiten 
goede zorg voor mensen met dementie bij politici en 
beleidsmakers. Met 52 regionale afdelingen en ruim 
185 Alzheimer Cafés heeft Alzheimer Nederland een 
landelijk bereik. Alzheimer Nederland is volledig afhan-
kelijk van particuliere giften en heeft het CBF-keurmerk 
voor goede doelen.

Wat wij willen

3	 Leidend in voorlichting
	 Verspreiden en aanbieden van informatie over 

dementie en de gevolgen voor mensen met  
dementie en hun naaste omgeving.

3	 Nabij in hulp
	 Ondersteunen van mensen met dementie en hun 

naaste omgeving door het (laten) aanbieden van  
een laagdrempelig en gevarieerd hulp- en dienst
verleningsaanbod.

3	 Duidelijk in belangenbehartiging 
	 Collectieve belangenbehartiging ten behoeve van 

mensen met dementie en hun naaste omgeving.

3	 Regisserend in wetenschappelijk onderzoek
	 Stimuleren van wetenschappelijk onderzoek bij 

dementie en het vertalen van onderzoeksresultaten 
naar de praktijk.

3	 Bepalend in beeldvorming 
	 Bijdragen aan een positieve beeldvorming over 

dementie en emancipatie van mensen met  
dementie.

Hoe wij dat doen

3	 Met een magazine, brochures, boeken en een 
website geven wij voorlichting over dementie.  
We verzorgen cursussen voor hulpverleners en 
organiseren voorlichtingsbijeenkomsten door het 
hele land. 

3	 Alzheimer Nederland biedt ondersteuning aan 
patiënten en hun familie. Via regionale afdelingen en 
de Alzheimertelefoon geven wij informatie en wijzen 
wij de weg in het zorgaanbod. Er zijn meer dan 185 
Alzheimer Cafés. Er zijn gespreksgroepen, bezoek-
diensten en vakantieweken voor mensen met 
dementie en hun partners. In het forum en de chat-
box op onze website delen patiënten en verzorgers 
hun ervaringen met lotgenoten.

 
3	 Alzheimer Nederland is spreekbuis voor mensen 

met dementie en hun verzorgers. Beleidsmakers en 
politici spreken wij aan op hun verantwoordelijkheid. 
Meer, betere en andere hulp is nodig om te voldoen 
aan de vraag naar hulp van een groeiend aantal 
mensen met dementie. Op het gebied van preventie, 
behandeling en genezing van dementie liggen op de 
lange termijn veel kansen.

3	 Alzheimer Nederland financiert onderzoek naar 
dementie en stimuleert de toepassing van de onder-
zoeksresultaten in de praktijk. Wij werken samen 
met de Alzheimer Centra in Maastricht, Amsterdam, 
Nijmegen en Groningen. 

3	 Wij zoeken de publiciteit om aandacht te vragen 
voor (de gevolgen van) dementie.

Kijk voor meer informatie op www.alzheimer-nederland.nl

Praten over 

dementie?

Bel met de

Alzheimertelefoon

dag & nacht

bereikbaar

030-6567511


