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Babam (veya annem) bazen
unutkandir... bu ne kadar

ciddidir?

Unutkanlk, bunama ve Alzheimer hastahigiyla ilgili bilgiler

“Annem 87 yasinda. Diin onu ziyaret
ettigimde yemege kalmayi isteyip
istemedigimi sordu. Ben de ‘severek’
dedim. Daha sonra belirli bir miiddet
bir sey olmadu. Biraz sabirsizlandim.
Nihayet pilav tenceresiyle igeriye
geldiginde pilavin pigmemis oldugu-
nu gordiim. Annem pilavi nasil
yapacagini unutmustu.”

Yashlarda unutkanhk

Yaslanan herkes bazen bir seyler
unutabilmektedir. Bunun bir ¢aresi
yoktur. Unutulan hususlar ¢ogu
zaman isimler, yiizler, randevular
veya esyalarin bulunamamasidir.
Unutulan bu hususlar bagka bir anda
¢ogu zaman yine aklimiza gelmekte-
dir. Bu unutkanlik sikint1 vericidir
ancak normaldir.

Bazen unutkanligin nedenini bir
hastalik olusturmaktadir. Boyle bir
durumda unutkanlik daha da ciddi-
dir. Ornegin: gaz1 agip ocagi yakmay1
unutmak, onemli randevular1 unut-
mak veya giyinmeyi unutmak. Bu
hastalig1 ‘bunama’ veya ‘cocuklagma’
olarak nitelendirmekteyiz. Bunama-
nin en 6nemli nedeni, Alzheimer
hastaligidir. Erkek veya kadin, zengin
veya fakir, zeki veya saf olan herkes
Alzheimer hastaligina yakalanabil-
mektedir. Buna karsin bu hastalik
ozellikle ileri yasta goriilmektedir.

Hastaligin gidisati nasildir?
Bunama ¢ogu zaman farkinda olma-
dan baglamaktadir. Aile fertleri gogu
zaman bunamanin ne zaman basladi-
gin1 hatirlayamamaktadir. Hastalikla
ilgili bilgisizlik de hastaligin aile tara-
findan ¢ogu zaman taninmamasina
neden olmaktadir. Baba veya anne
artik yaslanmaktadir ve biraz gevse-
dikleri varsayilmaktadir.

Bunama hastasi olan bazi insanlar,
etrafindaki insanlar1 yaniltmaktadir.
Cevabini artik bilmedikleri sorularin
cevabini dylesine uydurmaktalar.
Ciiretkar sekilde davranip: “Benim
bir seyim yok. Arada sirada bir sey
unutuyorum ama artik yaslaniyorum
da” seklinde konusabilmekteler.

Zaman gegtikce hafizayla ilgili sorun-
lar daha da ciddilesmektedir. Kisi, az
once olup biten bir olay1 artik hatirla-
yamamaktadir. Ornegin diin bir kah-
veye gittigini artik hatirlamamakta-
dir, siirekli olarak ayni soruyu
tekrarlamaktadir veya kisileri artik
tanryamamaktadir.

Daha ileri bir sathada kisi, eskiden
ogrendigi her seyi unutabilmektedir.
Ornegin: bir ev hanimi ¢camagir
makinesinin nasil ¢aligtigini artik
bilmemektedir. Veya kisi temiz giysi-
ler giyinmeyi unutmaktadir.
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Bu durum bunayan kiside bir¢ok
endiseye neden olabilmektedir. Ve bu
durum yerini korku veya saldirganli-
ga birakabilmektedir.

Bunamanin son déneminde kisi artik
i¢ine kapaniktir ve bagkalar1 ona
ulasilamamaktadir. Hastaligin bu
doneminde bunayan kisi tamamen
baskalarinin yardimina muhtagtir. Bu
durumda ailenin digindan olan bagka
kisiler bu bakimi1 ¢ogu zaman aileden
devralmaktadir.

Bunama hastasi olan kisi nasil
degismektedir?

Bunama hastasi olan kisinin akli
gittikce daha da karigmaktadir. Artik
yolu bulamamaktadir veya dylesine
cekip gitmektedir. Giinlerden hangi-
sinin oldugunu artik bilmemektedir.
Artik kag yasinda oldugunu bilme-
mektedir. Gece ve giindiizii karigtir-
maktadir. Ornegin geceleri evde
dolagabilmektedir. Daha sonra bazen
kendi ¢ocuklarini artik taniyama-
maktadir.

Diisiinmek

Diistinmesi zamanla gerilemektedir.
Calismalar artik bitirilmemektedir.
Bunayan kisi artik kendi islerini ayar-
layamamaktadir. Veya, atal ve biga-
gin neden kullanilacagini unuttugun-
dan dolay1 masada nasil
davranacagini unutmaktadir. Para
kullanimi da artik mimkiin degildir.
Bir ditkkanda ciizdanlarinda euro
yerine ¢aresizce gulden aramaktalar.

Dil

Cogu zaman dil konusunda da
sorunlar olusmaktadir. Bir konusma-
y1 takip etmek ¢ogu zaman zordur.
Ozellikle daha ileri bir yasta 6greni-
len dil gabukga kaybolup insanlar

¢ocuk olarak 6grendikleri dile geri
donmekteler.

Duygular

Bunama hastasi olan kisi, duygularini
pek kolay bir sekilde kontrol altinda
tutamamaktadir. Oylesine ufak konu-
lar kisinin 6fkelenmesine neden
olmakta veya onun mutlu olmasini
saglamaktadir. Baz1 hastalar kendile-
rini izlintiili veya depresyonlu hisse-
debilmektedir. Onlarla iyi sekilde
temasta olmak da zorlasmaktadir.

Hastayla gecinmek...

Her ileri yasta olan kisinin oldugu
gibi bunama hastasi olan kisiler de
sayllmay1 hak etmektedir. Bunayan
kisiler, iyi bir ortam, ilgi ve giizel so6ze
kars1 ¢ok hassaslardur. Iyi olmayan
hafizasindan dolayi, bunama hastas:
olan bir kisiyle tartismanin bir anla-
mu1 yoktur. Bu durum hastanin sadece
tiziilmesini ve isyankar olmasini sag-
lamaktadir. Hastayla gecinmek konu-
sunda 6rnegin bunayan kisinin adin
belirtmek, onun daha da yakininda
bulunmak ve konusma esnasinda ona
arada sirada dokunmak faydali ola-
bilmektedir. Sakin bir sekilde konus-
mak, sorular1 basit bir sekilde iletmek
ve basit ctimleler kullanmak da
onemlidir.

Nedenler

Bunama, onlenmesi miimkiin olma-
yan ozellikle yaghlarda goriilen ve
beyinde olusan bir hastaliktir. Ne
kadar daha yaslanirsak bu hastaliga
yakalanma olasilig1 o kadar daha faz-
ladir. Hastalik ¢cogunlukla 65’inci yas-
tan sonra baglamaktadir.

Bunamanin en 6nemli nedeni, Alzhe-
imer hastaligidir. Alzheimer hastaligy,
bir proteinin iyi sekilde temizlenme-
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yip birikmesinden dolay1 olusmakta-
dir. Bunun sonucu olarak beyindeki
sinir hiicreleri artik (iyi sekilde)
calismamaktadir.

Bunamanin ikinci 6nemli bir nedeni,
vaskiiler bunamadir. Vaskiiler buna-
ma hastasi olan hastalarda beyindeki
damarlar zedelenmistir ve boylece
beyindeki kan dolagimi kétiilesip
beyin hiicreleri kaybolmaktadir.

Bazen bunamanin nedeni beynin
disinda bulunmaktadir. Ornegin
tiroit bezeleriyle ilgili bir hastalik,
seker hastaligy, iltihaplanma veya bir
depresyon. Zehirli maddeler gibi
zararli maddelerle temasta olmak
veya asir1 alkol kullanimi veya ilagla-
rin yanlis kullanilmasi gibi hususlar
bunamanin bir nedeni olabilmekte-

dir.

Herhangi bir tedavi miimkiin
miidiir?

Alzheimer hastaliginin tedavisi
miimkiin degildir. Diinyanin dort bir
yaninda bilim adamlar1 Alzheimer
hastaliginin nedenini aragtirmakta-
dir. Bu nedenin bulunmadig: miid-
detge bir ilag gelistirmek zordur.
Giintimiizde Alzheimer’i yavaslatan
ilaclar mevcuttur.

Babanizda, annenizde veya esinizde
unutkanhgn ilk belirtileni gordugii-
niizde, bunayan kisi buna kars: geli-
yorsa da, ev doktorunuza gidiniz.
Unutkanligin nedeninin iyi sekilde
arastirilmasi 6nemlidir.

Nerede yardim bulabilirim?
Ailenizde bunayan bir kisi oldugunda
ona bakmak ¢ogu zaman ¢ok zordur.
Sizin kendinize gelmeniz miimkiin
olmamaktadir.
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Babaniz, anneniz veya esinizin elini
bir ¢ocuk gibi tutmanizin gerekmesi
size agir gelebilecektir. Bu nedenden
dolay1 bu durumun bu sekilde cok
fazla uzun stirmemesini saglamaniz
onemlidir.

Bunayan kisiye iyi sekilde bakabil-
mek i¢in bu bakimi baska kisiyle
paylasmaniz 6nemlidir. Bu durum
hem sizin hem de bunayan kisinin
faydasina olacaktir. Ornegin aile fert-
leri veya komsular gibi, soru ve
sorunlarinizi paylasabileceginiz bir
kisinizin olmasini saglayiniz. Bunun
yaninda yardim aramaniz 6nemlidir.
Ornegin eviniz i¢inde bakimla ilgili
veya uygunlastirilmis ikametgah
konusunda yardim. Bu konuda ev
doktoru size yardim edebilmektedir.
Size 6rnegin evde bakim veya giindiiz
bakima dogru yolu gosterebilecektir.
Belediye veznesinde (gemeenteloket)
de bu bilgi mevcuttur.

Bunun yaninda Alzheimer Neder-
land’a her zaman danisabilirsiniz.
Bunamayla ilgili sorulariniz oldugun-
da veya bir kisiyle konusma yapma
ihtiyaciniz oldugunda giiniin yirmi
dort saatinde haftanin yedi giiniinde
Alzheimer hattini arayabilirsiniz:

030 - 656 75 11 (sadece Hollandaca
ve Ingilizce konugulmaktadir).

Daha fazla bilgiler

Alzheimer Nederland’in bunamanin
her tiir sekli, hastaligin gidisati,
bunayan kisiyle nasil ge¢inilmesinin
gerektigini ve nereden yardim bulabi-
leceginizi belirten bilgilendirme mal-
zemesi (Hollandaca olarak) vardir.
Dabha fazla bilgiler i¢in temas bilgileri
soyledir:

Stichting Alzheimer Nederland
Postbus 183
3980 CD Bunnik

Telefon: 030 - 659 69 16
E-posta: info@alzheimer-nederland.nl

Alzheimer Nederland’in internet
sitesine de bakabilirsiniz:
www.alzheimer-nederland.nl

Web sitesinde bunamayla ilgili bilgi-
ler yani sira bir bolge ajandasini da
bulabilirsiniz. Bu ajanda size sizin
bolgenizde bunayan kisiler ve onlarin
aile fertleri i¢in ne tiir aktiviteler ve
olanaklarin oldugunu gostermekte-
dir.

CBF-kalite markasi

Alzheimer Nederland, CBF kalite
markasina sahiptir. Bu kalite markast,
Fon Edinme Merkezi Biirosu
(Centraal Bureau Fondsenwerving)
tarafindan biiyiik sayida kalite
sartlarini yerine getiren kuruluglara
verilmektedir. En 6nemli sartlardan
bir tanesi, fon edinmeden edinilen
her bir euronun en az 75 kurusunun
kurulusun hedefine harcanmasinin
gerektigini belirtmektedir. Onemli
olan ikinci sart, fon edinme
aktivitelerinin yildiric1 olamamasidir.
Dabha fazla bilgiler i¢in: CBF,

0900 — 202 55 92 (35 euro cent
/dakika) telefonu arayabilir veya
www.cbf.nl adresindeki web sitesine
bakabilirsiniz.
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