
 

Literatuurlijst 

Romans en verhalen over dementie 

[B]: alleen nog verkrijgbaar in de openbare bibliotheek 

en eventueel tweedehands 

 

 

Anifantakis, H. & Tyler, J.; Jezelf vergeten [B] 

Het gevecht van een gezin met de ziekte van Alzheimer. 

Bruna, 2002. ISBN 90 449 800 84 

 

Bayley, J.; Elegie voor Iris 

Echtgenoot beschrijft de laatste levensjaren van auteur Iris Murdoch, die leed aan 

dementie. 

De Bezige Bij, 2008. ISBN 978 90 2342 704 9 

 

Bernlef, J.; Hersenschimmen  

Beschrijving in romanvorm hoe iemand zelf zijn dementeringsproces doorleeft. 

Querido, 2011. ISBN 978 90 214 40132 

 

Braam, S.; Ik heb Alzheimer 

Het verhaal van mijn vader. 

Nijgh & Van Ditmar, 2007; ISBN 978 90 388 90197 

 

Dorrestein, R.; Mijn zoon heeft een seksleven en ik lees mijn moeder Roodkapje 

voor 

Een vrouw wordt erg op de proef gesteld als ze naast de problemen met haar 

puberkinderen en haar menopauze ook nog de zorg krijgt voor haar moeder, die vasculaire 

dementie heeft. 

Contact, 2011; ISBN 978 90 25 42 5128 

 

Ekkers, P.; Een tijd van komen, een tijd van gaan 

Bezoeken aan onze dementerende moeder 

Alzheimer Nederland, 2005. ISBN 978 90 809345 1 1 
Verkrijgbaar via www.alzheimer-nederland.nl/webwinkel 

 

Emanuels, N.; Afscheid van Amalia 

Hoe ik mijn moeder verloor terwijl ze er nog was 

Bohn Stafleu Van Loghum, 2006. ISBN 978 90 313 4839 8 

 

Freriks, K.; Dahlia's en sneeuw 

Conserve, 2008. ISBN 978 90 5429 257 9 

 

Genova, L.; Ik mis mezelf 

Aangrijpende roman over de verbrokkelende wereld van een jonge vrouwelijke hoogleraar 

met de ziekte van Alzheimer. 

Mistral, 2010. ISBN 978 90 499 51 474 

 

Harmsen-de Boer, J.; Dan wappert mijn hart naar je toe 

Dick is halverwege de zestig als de eerste verschijnselen van dementie zich bij hem 

openbaren. Zijn vrouw richt zich in dit boek direct tot hem, omdat ze nooit óver hem heeft 

willen praten. Geeft een uniek inzicht in het verloop en de gevolgen van de ziekte van 

Alzheimer. 

Van Gennep B.V., 2009. ISBN 978 90 5515 357 2 



 
Er zijn literatuurlijsten met de volgende thema’s verkrijgbaar: 
Romans en verhalen over dementie, Gedichtenbundels over dementie, Informatie voor familie en 

andere betrokkenen, Informatie voor mensen met dementie, Informatie voor beroepskrachten in de 
zorg, Activiteiten voor mensen met dementie en Jeugdboeken over dementie. 
________________________________________________________________________ 
Literatuurlijst Romans en verhalen over dementie, juli 2011 
 
 

Harvey, S.; De woestenij 

Samen met de hoofdpersoon, een architect van 65 met de ziekte van Alzheimer, 

reconstrueert de lezer zijn levensverhaal, zijn dromen, zijn verliezen. Uiteraard blijkt al 

heel gauw dat hij een uitermate onbetrouwbare verteller is en dreigt zoek te raken in een 

aandoening die op een nachtmerrie uitdraait. 

Anthos, 2009. ISBN 978 90 414 1364 2 

 

Janssen, M.; Ik lijd aan ouderdommigheid 

Over het verlies van haar zelfstandige intellectuele moeder, en de invloed van de ziekte 

van haar moeder op haar eigen leven. 

Uitgeversportaal, 2011. ISBN 978 94 6107 001 2 

  

Kooke, Ph.; Ik laat je nooit in de steek 

Dementerende vader wordt het slachtoffer van misbruik. 

Uitgeverij Nieuw Amsterdam, 2008. ISBN 978 90 468 0292 2 

 

Block, S. Merill; Een geschiedenis van vergeten

Een puber gaat hij op zoek naar verloren familieleden en naar de dragers van het gen dat 

verantwoordelijk is voor zijn moeders ziekte. Zij heeft op jonge leeftijd alzheimer gekregen 

en glijdt langzaam weg in haar eigen wereld van vergetelheid. 

Mouria, 2008. ISBN 978 90 458 0012 7 

 

Oers, J. van; Vlinderpark Alzheimer [B] 

Over de voortschrijdende dementie van zijn moeder. Hij doorspekt zijn en haar verhaal 

met kleine, respectvolle portretten van een hele schare dementerende mensen die hij kent 

vanuit het zorgcentrum waar hij werkt. 

Lannoo, 2006. ISBN 978 90 209 6633 6 

 

Offermans, C.; Waarom ik moet liegen tegen mijn demente moeder 

Liefdevolle beschrijving van de lotgevallen van zijn oude, dementerende moeder. 

Cossee BV, Amsterdam 2006. ISBN 978 90 5936 113 3 

 

Sonia; De winter die niet mocht zijn 

Over haar dementerende vader en zijn moeilijke laatste jaren in een verpleeghuis. 

Geschreven in dagboekvorm. 

Gouden Kroon, Voorschoten, 2004. ISBN 978 90 75343 30 4 

 

Stuvel, P.; De vijfde verdieping 

Miniaturen over het leven van Stuvels moeder in een psychogeriatrisch verpleeghuis. Alle 

betrokkenen komen aan het woord. 

Podium, 2005. ISBN: 978 90 5759 347 5  

 

Tijssen, H.; Langzaam werd gisteren vandaag [B] 

Leven met Alzheimer. Over het dementeringsproces van de echtgenote van de schrijver. 

BZZTôH, 2002. ISBN 90 453 0041 9 

 

Voskuil, J.J.; De moeder van Nicolien 

Over dementerende schoonmoeder. 

Van Oorschot, 2008. ISBN 978 90 2824 0933 


