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Documentaires 

 

Benjamin & de Anderen (2005) 

Duur: 50 min. (dvd en video) 

Drie mensen met dementie worden gevolgd in hun dagelijkse bezigheden en in hun 

contact met anderen. Daarnaast wordt aan de hand van dagboeknotities van een jong 

dementerende man op indringende wijze duidelijk hoe verdriet, wanhoop, verwarring en 

realisme zijn leven bepaalden.  
Moved Audiovisuele Producties, T 013 - 536 24 62, www.benjaminendeanderen.nl  

 

De vergeten dagen (2005) 

Duur: 50 min. 

In de BBC-documentaire De vergeten dagen (oorspronkelijke titel: My life on a Post-It 

Note) volgt de Britse regisseur Min Clough de 65-jarige Christine Lyall-Grant en haar 38-

jarige dochter Fiona. Christine lijdt aan een beginnende vorm van dementie. 
NCRV Videoservice, T 035 - 671 94 98, toos.bodewes@ncrv.nl 

 

De verloren tijd (1988) 

Duur: 25 min. (video en dvd) 

Onderwerp: Ouder echtpaar; hij heeft dementie en volgt dagbehandeling. Thuis omgaan 

met partner met dementie; betekenis voor partner en kinderen. 
P. Wolswijk, Pro Video, Nijmegen. T 024 – 324 06 46 

 

Gebroken vlinder (2002) 

Duur: 65 min. (dvd en video) 

Aangrijpend verhaal van een jong dementerende vrouw (*1943), die in 1998 werd 

opgenomen in een verpleeghuis. Haar leven en ziekteproces worden gevolgd, en er wordt 

gesproken met mensen uit haar directe omgeving in heden en verleden. 
Alzheimer Centrum Limburg, T 043 - 388 40 95, www.alzheimercentrumlimburg.nl 

 

Ik heb Alzheimer (2011) 

Duur: 30 min. (dvd) 

Onderwerp: In deze ontroerende en meeslepende film - een kunstzinnige compilatie van 

foto's, muziek, en tekst - reist u door de wondere wereld van dementie. U hoort en ziet 

Stella Braams vader, de oud-psycholoog René van Neer. Hij maakt duidelijk in wat voor 

chaos hij is beland. De chaos die Alzheimer heet. 
Bestellen: stuur uw naam en postadres naar: ikhebalzheimerdvd@gmail.com. Prijs € 19,50. 

 

Leren leven met dementie (2009) 

Duur: … (dvd) 

Compilatie van programma’s over het herkennen, omgaan en leven met dementie. De 

films gaan niet alleen over de problemen, maar ook over de oplossingen die mensen al 

hebben gevonden en over de zoektocht naar een behandeling en genezing van dementie. 

Op de dvd staan afleveringen van ‘Intensive Care’, het wetenschapsprogramma ‘Galileo’ 

en van de documentaireserie ‘’t Zal je maar gebeuren’. Ook de Teleac-aflevering over 

dementie uit de serie ‘Wetenschap is beterschap’ en het SOCUTERA-spotje van Alzheimer 

Nederland staan erop. 
Alzheimer Nederland, T 030 – 659 69 00, www.alzheimer-nederland.nl 

http://www.benjaminendeanderen.nl/
http://www.alzheimercentrumlimburg.nl/
mailto:ikhebalzheimerdvd@gmail.com
http://www.alzheimer-nederland.nl/


 

 

Leven met dementie (1999) 

Duur: 7 x 25 min. (video) 

De invloed die dementie in emotioneel opzicht heeft op de patiënt en de partner of 

familie is groot. In het Alzheimer Café praten patiënten, familie en deskundigen er in alle 

openheid over en ook over de praktische gevolgen ervan. Elke aflevering begint met een 

gesprek met patiënt en familie. Daarna gaat een deskundige in op het thema van de 

aflevering en komen vragen aan bod. 
Teleac, T 035 – 629 34 56, www.teleac.nl 

 

Met mij is niks mis (1996) 

Duur: 25 min. (dvd) 

Computeranimaties tonen wat er misgaat in de hersenen van iemand met de ziekte van 

Alzheimer en gespeelde scènes brengen het verloop ervan in beeld. 
Alzheimer Nederland, T 030 – 659 69 00, www.alzheimer-nederland.nl 
 

Mist (2010) 

Duur: 50 min. (dvd) 

Vijf jaar volgde de producente een echtpaar van wie de man in de vijftig is als hij de 

ziekte van Alzheimer krijgt. 
L1 RTV, www.L1.nl 

 

Ontregeld (2007) 

Een drieluik over FTD. 

Bestellen: € 17,50 overmaken op rekeningnummer 97.05.25.427 (Fortis bank) 

t.n.v. K.R. Jansma, Doetinchem, onder vermelding van uw naam en adres. 

 

Samen (2009) 

Duur: 60 min. 

Laat zien hoe twee families, bijgestaan door een case manager, omgaan met de 

dagelijkse realiteit van dementie. 
Zorgbalans, 023 – 891 89 18. € 7,50 

 

Thuis (2004) 

Duur: 20 min. en/of 50 min. (dvd) 

Deze film biedt een indringend portret van bewoners van de kleinschalige woonvorm 

SIMNIA in Domburg. SIMNIA biedt mensen met dementie een vernieuwende vorm van 

zorg waarin de kwaliteit van leven centraal staat. De film maakt zichtbaar dat een 

dergelijke woonvorm niet alleen voor de 'betere' bewoners bedoeld is. 
Vilans, 030 – 789 23 00, www.vilans.nl 
 

Van binnenuit (2002) 

Duur: 20 min. 

Vier mensen met dementie, deelnemers aan een zogenaamde kopgroep, praten met 

elkaar over hun veranderende leven. 
Alzheimer Nederland, T 030 – 659 69 00, www.alzheimer-nederland.nl 
 

Verdwaald in het geheugenpaleis (2010) 

Duur: 87 min. 
Duur verkorte versie: 30 min. (te huur; max. 1 week) 

Portretteert drie vrouwen met alzheimer in een Vlaams zorgcentrum. Hun ziekte bevindt 

zich in de eerste fase, waardoor ze nog in staat zijn om in een tamelijk normale, 

omgeving te leven en de simpele dagelijkse bezigheden zelfstandig uit te voeren. De film 

volgt hen gedurende ruim een jaar. Zo ontdekt de kijker wie ze zijn en vooral ook wie ze 

waren. Bijzonder is dat de film vanuit de patiënt zelf over de ziekte van Alzheimer 

vertelt. Op confronterende wijze wordt duidelijk hoezeer hun bewustzijn onherroepelijk 

afbrokkelt en de afwezigheid het langzaam maar zeker wint van de luciditeit. 
Memphis Film & Television, Cécile Van Eijk, T 030 -  233 20 23, cvaneijk@memphisfilm.net 

http://www.teleac.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
http://www.alzheimer-nederland.nl/
mailto:cvaneijk@memphisfilm.net


 

 

Vergeten (1994) 

Duur: 52 of 116 min. 

Gedurende vier jaar volgde Ireen van Ditshuyzen een aantal patiënten bij wie de 

diagnose Alzheimer hun leven en dat van hun familie stapsgewijs op zijn kop zette. Op 

indringende wijze zien we de gevolgen van dementie: het pijnlijke proces van het 

vergeten; het bittere afscheid van een familielid of partner terwijl die nog in leven is; de 

wens te blijven zorgen zolang het nog kan; het schuldgevoel wanneer opname in een 

verpleegtehuis onafwendbaar is; de leegte die de patiënt achterlaat; het leven thuis dat 

doorgaat. 
TvDits, 020 - 314 33 14, www.idtv.nl 
 

Verdwaald in de tijd (1999) 

Duur: 40 min. 

Kompas in de tijd (2003) 

Duur: 

In 'Verdwaald in de tijd' wordt Aart Klock (43) gevolgd. Hij heeft Downsyndroom en de 

ziekte van Alzheimer. Goed beeld van wat dementie is en hoe het beloop is van de ziekte 

van Alzheimer. 

'Kompas in de tijd' volgt de groepsleiding op een woning met cliënten met de ziekte van 

Alzheimer. Aandachtspunten in de begeleiding, betekenis van het werken met deze 

mensen voor de groepsleiding, ondersteuning vanuit andere disciplines. 
‘s Heeren Loo/ Willem van den Bergh, 071 - 364 21 00, www.sheerenloo.nl  
  

Volgen (1998) 

Duur: 50 min. 

Respectvol omgaan met dementerende mensen met een verstandelijke handicap. 
Kavanah, 0521 – 593 598, www.kavanah.nl 

 

Voor eeuwig de jouwe (Lasse och Ulla) (2006) 

Duur: 58 min. 

Journaliste en producer Johanna Winblad heeft het leven van Lasse en Ulla Rudberg 

negen jaar lang gevolgd. De documentaire geeft niet alleen een beeld van de ziekte van 

Alzheimer, maar ook van de sterke liefdesband tussen twee echtgenoten. 
Winblad Media Productions, 0046 – 70 - 733 37 37, www.winbladmedia.com 

 

Waar is de deur (2005) 

Duur: 25 min. 

Multiculturele voorlichtingsfilm over dementie. Naast de Nederlandse taalversie is er een 

keuzemogelijkheid voor Marokkaans-Arabisch, Chinees, Sranang tongo, Papiamento, 

Surnami en Turks. 

€ 10 incl.verzendkosten 
APCP, 020-5 777 977; www.apcp.nl 

http://www.idtv.nl/
http://www.sheerenloo.nl/
http://www.kavanah.nl/
http://www.apcp.nl/


 

 

Scholing 

 

Amsterdamse Ontmoetingscentra; een ondersteuningsprogramma voor 

dementerende mensen en hun verzorgers (1996) 

De film laat zien hoe het programma in praktijk vorm krijgt en de betrokkenen positief 

beïnvloedt. Uitstekend geschikt om instellingen die een ontmoetingscentrum in hun eigen 

regio willen opzetten hierover in korte tijd te informeren. 
Ontmoetingscentra, T 020 – 788 56 21, www.ontmoetingscentradementie.nl 
 

Dementie, zorgen voor nu en later 

Duur: 180 min. 

Zeven praktijkverhalen waarin staat de behandeling, begeleiding en zorg voor mensen 

met dementie en hun familieleden centraal staat: thuis, binnen dagopvang en -

verzorging, projecten kleinschalig wonen, verzorgings- en verpleeghuis. In het werkboek 

worden werkvormen aangedragen voor het gebruik van de films bij voorlichting en 

scholing. 
www.vanhemertprodukties.nl 

 

Kijk nog eens goed (2007) 

Duur: 10 min. 

De film is bedoeld als aanzet tot een gesprek over de verzorging van iemand die ernstig 

ziek is. De inzet van de film is dat oudere mensen en ernstig zieken als een compleet 

mens herkend en erkend worden en blijven. 
www.vilans.nl 

 

 

Speelfilms 

 

Dag mam (2008) 

Duur: 22 min. (dvd) 

Sophie wil haar dementerende moeder niet in een instelling laten opnemen. Zij wil een 

liefdevollere relatie met haar moeder opbouwen, maar de zorg en omgang met haar 

vallen Sophie zwaar. Oude gezinspatronen blijven voortbestaan. 

Informatieve film voor familie van mensen met dementie en beroepskrachten in de zorg. 
www.steekelprodukties.nl, T 06 – 407 37 747. 

 

Hersenschimmen (1987) 

Duur: 110 min. (video) 

Maarten Klein is twintig jaar geleden met zijn vrouw Vera naar Canada geëmigreerd en 

vier jaar geleden gepensioneerd. Langzaamaan merkt Maarten hoe zijn herinneringen 

hem ontglippen, hoe hij elk gevoel voor tijd en ruimte begint kwijt te raken en hoe hij 

niet meer weet dat hij zijn meest intieme gedachten hardop uitspreekt. Vera doet haar 

best hem te begrijpen, maar slaagt hierin nauwelijks. Het dementieproces verloopt 

steeds sneller en het onderscheid tussen heden en verleden vervaagt steeds meer. 
De Nieuwe Unie, Imagex 
 

Iris (2001) 

Duur: 90 min. 

Het levensverhaal van de Britse romanschrijfster en filosofe Iris Murdoch – vanuit het 

perspectief van haar levenspartner John Bayley, hoogleraar Engelse letterkunde in 

Oxford. Zo'n veertig jaar eerder was Iris een charismatische persoonlijkheid met een 

uitzonderlijk sterke geest. Nu zien we hoe Murdoch een onmogelijke strijd moet 

aanbinden met de ziekte van Alzheimer en hoe een sterke geest langzaam uitdooft. 
Miramax Films 

http://www.ontmoetingscentradementie.nl/
http://www.vanhemertprodukties.nl/
http://www.steekelprodukties.nl/


 

 

The Notebook (2004) 

Duur: 124 min. (dvd) 

Meeslepend liefdesverhaal dat wordt verteld vanuit een oudere man die uit een vergeeld 

notitieboekje voorleest aan een oudere invalide vrouw die hij regelmatig bezoekt. Aldus 

brengt hij het verhaal tot leven van een stel dat wordt gescheiden door de Wereldoorlog 

II en zeven jaar later elkaar weer tegenkomt. Hoewel haar geheugen is vervaagd, kan de 

vrouw door zijn woorden haar turbulente jeugd en hun onvergetelijke liefde herleven. 
Videotheek, bol.com 


